AKUHOLD 10 TIMEPLAN:

Forel¢ big timeplan. ®n dringer vil forekomme.

Hvert tal pr¥senterer Zn undervisnings dag, hvad enten der er tale om weekendkursus eller
undervisningsdag. Der undervises torsdage 9.30 16.30.

| weekenderne er der mulighed for st¢ rre dybde og flere nuancer, perspektivering, ¢ velser og repetition.

LITTERATUR: ) )

Giovanni Maciocia : Groundations of Chinese MedicineO (2. Udgave)

Peter Deadman : @\ Manual of AcupunctureO ~ (Punktbog)

Nigel Ching : Q\kupunktur og sygdomsbehandlingO  (Bruges pEuddannelsens andet (&)
PENSUM:

Uddannelsen former sig som en slags kinesisk ¥ske med 9 ®orteO | princippet starter vi forfra hver
gang vi g@ igennem en ny port, og |%arer alting igen bare p(Eet mere avanceret niveau, og med et nyt
lag af viden lagt oven i. Her ses de forskellige orteO

PORT 1: GRUNDL® GGENDE PRINCIPPER OG VITALE SUBSTANSER.
PORT 2: PUNKTER OG MERIDIANER

PORT 3: ORGANERNES FUNKTIONER

PORT 4: DIAGNOSTISKE METODER

PORT 5: Ne LE & ANDRE REDSKABER

PORT 6: DIAGNOSTISKE MODELLER

PORT 7: AVANCEREDE TCM REDSKABER & TEORIER.

PORT 8: HOLOGRAMMER & ONYEOAKUPUNKTURMETODER.

PORT 9: B3YGDOMMEO& KLINISK PRAKSIS.

HERTIL KOMMER:

PSYKOLOGI / TERAPEUTISKE REDSKABER. (P/T)

INTRODUKTION TIL ANDRE BEHANDLINGSFORMER.(AB)

ERHVERVSRETTET UNDERVISNING (etik, lovgivning, journalfring, kompetenceomrGger) (EU)
PRAKTISK TR®N ING (Praktik i og udenfor elev-klinikken)

VEJLEDNING/ VEDAGE (V)

MEDICINSKE FAG, HERUNDER FORSKNING (MF)

EKSAMEN OG PR VER (EP)

AFGANGSOPGAVE (AO)
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1. DEL: AKUPRESSUR.

PORT 1: GRUNDLAGGENDE PRINCIPPER OG VITALE

SUBSTANSER.

Dato: Emne:

20.08.2010 Introduktion til uddannelsen,

21.08.2010 Introduktion til Qi-sansning, Tao, Yin & Yang, Akupressur

22.08.2010 Introduktion til psykologi-undervisning. Yin & Yang inde | mennesket,
Meridianer og Organer

26.08.2010 Dannelsen af Qi og Blod i San Jiao. Jing - Qi - Shen, Ying Wei, Jin Ye

02.09.2010 Dannelsen af Qi og Blod i San Jiao. Jing - Qi - Shen, Ying Wei, Jin Ye

09.09.2010 Punkter og Meridianer, Shu-punkter oversigt over andre punkttyper

16.09.2010 Introduktion til de 5 Faser

PORT 2: ORGANERNES FUNKTIONER

23.09.2010
30.09.2010
07.10.2010
14.10.2010
28.10.2010

Tr¥s-Fasen: Lever

Tr¥-Fasen: Lever og Galdebl3are

lld-Fasen: Hjerte, Tyndtarm

lld-Fasen: Hjerte, Tyndtarm, Pericardium og San Jiao,
Jord-Fasen: Milt

EFTERe RSFERIE | UGE 42!

04.11.2010 Jord-Fasen: Mave og Milt, fortsat OBS; FYN!

05.11.2010 Pr¥sentation af Hold 8« afgangsopgaver, OBS; FYN!

11.11.2010 Metal-Fasen: Lunge

18.11.2010 Metal-Fasen: Lunge og Tyktarm, fortsat. De patogene Faktorer

25.11.2010 Vand-Fasen: Nyre

02.12.2010 Vand-Fasen: Nyre og Bl¥are, fortsat. Back Shu. 6 ekstraordin¥sre Yang
Organer

03.12.2010 Diagnose-weekend: Puls:

04.12.2010 Diagnose-weekend: Tunge

05.12.2010 Diagnose-weekend: Sammenk¥dning af Puls og Tunge-diagnose:

09.12.2010 Diagnose: Se, Lytte, Lugte og Sp¢,rge, journal

16.12.2010 Diagnose, opsamling akupressur

JULEFERIE!

06.01.2011 Sp¢rgeteknik/samtaleteknik, kommunikation og kontakt

13.01.2011 Akupunkturens, sproglige, kulturelle og filosofiske baggrund

20.01.2011 Spedelle punkttyper Introduktion til de diagnostiske modeler.

27.01.2011 Introduktion til De 8 ekstraordin¥are Meridianer

03.02.2011 Praktisk og skriftlig pr¢,ve, evaluering af uddannelsen

10.02.2011 Opsamling: retning af opgave, ¢velser, sp¢rgsma@&

17.02.2011 Vejledning og ¢ vedage i I%segrupper

24.02.2011 Vejledning og ¢vedage i I%segrupper
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2. DEL: AKUPUNKTUR (TCM / KLASSISK)

PORT 4: NALE & PUNKTTYPER

25.02.2011 N@@eintroduktions-weekend 5 8
26.02.2011 Naeintroduktions-weekend. Vestens syn p@&akupunktur. Problematiske 5 8

punkter, kontraindikationer, hygiejne og forholdregler, introduktion til

farmakologi.
27.02.2011 Ndeintroduktions-weekend. Punkt-kombinationer 5 7
03.03.2011 8 Princippers Ubalancemg¢ nstre 6 7
10.03.2011 Qi, Xue og Jin Ye«s Ubalancem¢ nstre 6 7
17.03.2011 Lever & Galdebl3sre«s Ubalancem¢ nstre 6 7
24.03.2011 Lever & Galdebl3sre«s Ubalancemg¢ nstre (fortsat) 6 7
31.03.2011 Hijerte & Tyndtarm«s (Pericardium & San Jiao) Ubalancem¢ nstre 6 7
07.04.2011 Hijerte & Tyndtarm«s (Pericardium & San Jiao) Ubalancemg¢,nstre (fortsat) 6 7
14.04.2011 Milt & Mave«s Ubalancemy¢ nstre 6 7
Pe SKEFERIE!
28.04.2011 Milt & Mave«s Ubalancemg¢ nstre (fortsat) 6 7
04.05.2011 OBS! Onsdag 13.30 ©20.30!! Klinisk praksis 8 7
05.05.2011 Lunge & Tyktarm«s Ubalancem¢ nstre 6 7
12.05.2011 Lunge & Tyktarm«s Ubalancem¢ nstre (fortsat) 6 7
19.05.2011 Nyre & Bl34re«s Ubalancemy¢ nstre (fortsat) 6 7
26.05.2011 Nyre & Bl¥re«s Ubalancemg nstre 6 7
27.05.2011 Klinisk praksisi Roslev/ 24-26 juni 8 5
28.05.2011 Klinisk praksisi Roslev/ 24-26 juni 8 9
29.11.2011 Sommeropgave, repetition mm/ 24-26 juni BP 5
02.06.2011 De Patogene Faktorers Ubalancem¢nstre, De 6 stadier 6 7
09.06.2011 De 4 niveauer 6 7
16.06.2011 Repetition, h¥angepartier 6 7
23.06.2011 Ramme om behandlingen, evaluering PT 7
SOMMERFERIE!
26.08.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber med afs¥4t | klinisk praksis | akupunktur 8PT 8
27.08.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber med afs¥4t | klinisk praksis | akupunktur 8PT 8
28.08.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber med afs¥4t | klinisk praksis | akupunktur 8PT 7
01.09.2011 Spedelle punkityper, De 8 ekstraordin¥are Meridianer 2 7
08.09.2011 Pr¢ve-eksamen 2 7
15.09.2011 Meridian-Ubalancer, Bi-Syndromer 6 7
22.09.2011 Kilinisk praksis n@eteknik BP 7
29.09.2011 Overordnede lidelser: L¥andesmerter, iskias MF 7
06.10.2011 Ekstrapunkter og De 8 ekstraordin¥are Meridianer 5 7
13.10.2011 Skiftlig punkt-eksamen, forberedelse til hold 9«s afgangsopgave EP 2
EFTERe RSFERIE!
27.10.2011 Praktisk punkt-eksamen BP 7
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03.11.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber, evaluering OBS! FYN! PT 7
04.11.2011 Pr¥sentation af hold 9°s afgangs-opgaver, OBS! FYN BP 7
10.11.2011 Farlige/ problematiske punkter 7AB 7
17.11.2011 Cupping, Gua Sha 7AB 7
24.11.2011 Moxa 8 7
01.12.2011 Introduktion til Tuina 7AB 7
08.12.2011  reakupunktur/ Auriculoterapi 8 7
15.12.2011  reakupunktur/ Auriculoterapi 8 7
22.12.2011 Overordnede lidelser: Fork¢lelse, influenza 9 7
JULEFERIE!

05.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 7AB 8
06.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 7AB 8
07.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 7AB 8
08.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 7AB 7
12.01.2012 Overordnede lidelser: Forstoppelse, diarrZ, kvalme 9 7
19.01.2012  reakupunktur/ Auriculoterapi 8 7
26.01.2012  reakupunktur/ Auriculoterapi 8 7
02.02.2012  Supervisionstr¥aning PT 7
09.02.2012 Vejledning og ¢vedage i I%segrupper V- 1
16.02.2012 Vejledning og ¢ vedage i I%segrupper V- 1
24.02.2012 Vejledning og ¢vedage i I%segrupper V- 1
30.02.2012 Overordnede lidelser: Tr¥ithed 9 7
08.03.2012  reakupunktur/ Auriculoterapi 8 7
15.03.2012  reakupunktur/ Auriculoterapi 8 7
22.03.2012 Psykiatriske diagnoser og behandling PT 7
29.03.2012 Overordnede lidelser: Mentale & emotionelle lidelser 9 7
Pe SKEFERIE!

12.04.2012 Overordnede lidelser: Astma 9 7
19.04.2012 Overordnede lidelser: Insomnia 9 7
26.04.2012 Overordnede lidelser: Gyn¥skologi 9 7
03.05.2012 Overordnede lidelser: Gyn¥skologi 9 7
10.05.2012 Overordnede lidelser: — demer 9 7
17.05.2012 Overordnede lidelser: Hovedpine 9 7
19.05.2012 Praktiserende Akupunkt¢rers skriftlige eksamen, 9.30 ©14.00 BP 4,5
24.05.2012 Pr¢ive-eksamen BP 7
31.05.2012 Sp¢rgetime 9 2,5
07.06.2012 Praktisk eksamen EP 4
08.06.2012 Praktisk eksamen EP
14.06.2012 Bvaluering, introduktion til afgangsopgave PT 7
21.06.2012 Vejledning i supervisionsgrupper, temavalg AO 7
28.06.2012 Forskning MF 7

SOMMERFERIE!

Der arbejdes med afgangs-opgaven henover hele sommeren. Vejledningen aftales herefter

individuelt/l lesegrupper og det forventes, at de studerende mgdes i mindre
arbejds/supervisionsgrupper ca. en gang om ugen.
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09.08.2012 Disposition afleveres afklarende samtaler AO 7
16.08.2012  Akupunktur til gravide 7 7
23.08.2012 Kilinisk praksis AO 7
30.08.2012  Akupunktur til b¢rn 7 7
06.09.2012 ECIWO 8AB 7
13.09.2012 Orientering om andre behandlingsformer AB 7
09.10.2012 Aflevering af skriftlig rapport, klinik-etablering BU 7
Uge 43 Pr¢ve-freml¥aggelse AO 1
31.10.2012 Pr¥sentation af afgangsopgave AO 7
01.11.2012 Pr¥sentation af afgangsopgave AO

02.11.2012 Pr¥sentation af afgangsopgave AO

03.11.2012 Evaluering, dimission PT 7

I alt 750 timers undervisning. Hertil kommer 12 dages obligatorisk praktik | elev-klinikken med
supervision, i alt 48 timer.

Nar du er faerdig med hele uddannelsen har du en uddannelse som indeholder:

Akupunktur 700 timer (inkluderet | AkupunkturAkademiets uddannelse)
Sundheds-psykologi 50 timer (inkluderet | AkupunkturAkademiets uddannelse)
Praktik 150 timer (48 timer, inkluderet | AkupunkturAkademiets uddannelse)
Anatomi/fysiologi: 200 timer (ikke en del af AkupunkturAkademiet’s uddannelse)
Patologi/farmakologi 100 timer (ikke en del af AkupunkturAkademiet's uddannelse)
Forstehjalp 6 timer (ikke en del af AkupunkturAkademiet’s uddannelse)

| alt: 1206 timers undervisning (rene undervisningstimer med I34rer)

Regner man timerne ud | undervisnings-lektioner & 45 minutter, bilver tallet 1608 lektioner.

Med forbehold for fejl og ¥andringer.
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