AKUHOLD 10A TIMEPLAN:

Forelgbig timeplan. Andringer vil forekomme.

Hvert tal praesenterer én undervisnings dag, hvad enten der er tale om weekendkursus eller
undervisningsdag. Der undervises torsdage 9.30 — 16.30.

| weekenderne er der mulighed for stgrre dybde og flere nuancer, perspektivering, gvelser og repetition.
Inden ferste undervisnings-gang forventer vi, at du har leest kap. 1- 4 i "Foundations of Chinese
Medicine 2”.

LITTERATUR:

Giovanni Maciocia : "Foundations of Chinese Medicine” (2. Udgave)

Peter Deadman : ”A Manual of Acupuncture” (Punktbog)

Nigel Ching : "Akupunktur og sygdomsbehandling”  (Bruges pa uddannelsens andet ar)
PENSUM:

Uddannelsen former sig som en slags kinesisk seske med 8 "Porte”. | princippet starter vi forfra hver
gang vi gar igennem en ny port, og leerer alting igen bare pa et mere avanceret niveau, og med et nyt
lag af viden lagt oven i. Her ses de forskellige "Porte”:

PORT 1 : GRUNDLZAGGENDE PRINCIPPER OG VITALE SUBSTANSER.
PORT 2 : ORGANERNES FUNKTIONER

PORT 3 : DIAGNOSE

PORT 4 : NALE & PUNKTTYPER

PORT 5 : UBALANCEM@NSTRE

PORT 6 : AVANCEREDE TCM REDSKABER & TEORIER. (Skiftevis med Port 7 & 8 resten af forlgb)
PORT 7 : HOLOGRAMMER & "NYE” AKUPUNKTURMETODER.(Skiftevis med Port 6 & 8 resten af forlgb)
PORT 8 : "SYGDOMME” & KLINISK PRAKSIS. (Skiftevis med Port 6 & 7 resten af forlgb)

HERTIL KOMMER:

PSYKOLOGI / TERAPEUTISKE REDSKABER. (P/T)

INTRODUKTION TIL ANDRE BEHANDLINGSFORMER.(AB)

ERHVERVSRETTET UNDERVISNING (etik, lovgivning, journalfagring, kompetenceomrader) (EU)
PRAKTISK TRZANING (Praktik | og udenfor elev-klinikken)

VEJLEDNING/QVEDAGE (VQ)

FORSKNING (F)

EKSAMEN OG PRYVER (EP)

AFGANGSOPGAVE (AO)
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1. DEL: AKUPRESSUR.

PORT 1: GRUNDL®G GENDE PRINCIPPER OG VITALE

SUBSTANSER.

Dato: Emne: Port: Timer:
20.08.2010 Introduktion til Qi-sansning, Tao, Yin & Yang og psykologi 1P/IT 8
21.08.2010 Yin & Yang inde | mennesket, Meridianer og Organer, Akupressur 1 8
22.08.2010 Akupunkturens historie, Naturvidenskabens syn pa Akupunktur 1 7
26.08.2010 Dannelsen af Qi og Blod i San Jiao. Jing - Qi - Shen, Ying Wei, Jin Ye 1 7
02.09.2010 Dannelsen af Qi og Blod i San Jiao. Jing - Qi - Shen, Ying Wei, Jin Ye 1 7
09.09.2010 Introduktion til de 5 Faser 1 7
PORT 2: ORGANERNES FUNKTIONER

16.09.2010 Tree-Fasen: Lever og Galdeblzere 2 7
23.09.2010 Trae-Fasen: Lever og Galdeblzere, fortsat 2 7
30.09.2010 lld-Fasen: Hjerte, Tyndtarm, Pericardium og San Jiao 2 7
07.10.2010 lld-Fasen: Hjerte, Tyndtarm, Pericardium og San Jiao, fortsat 2 7
14.10.2010 Jord-Fasen: Mave og Milt 2 7
EFTERARSFERIE | UGE 42!

28.10.2010 Jord-Fasen: Mave og Milt, fortsat 2 7
04.11.2010 Metal-Fasen: Lunge og Tyktarm OBS; FYN! 2 7
05.11.2010 Pr¥ssentation af Hold 8«s afgangsopgaver, OBS; FYN! P 6
11.11.2010 Metal-Fasen: Lunge og Tyktarm, fortsat. De patogene Faktorer 2 7
18.11.2010 Vand-Fasen: Nyre og Bleere 2 7
25.11.2010 Vand-Fasen: Nyre og Bleere, fortsat. Back Shu. 6 ekstra Yang Organer 2 7
26.11.2010 Diagnose-weekend: Puls 3 8
27.11.2010 Diagnose-weekend: Tunge 3 8
28.11.2010 Diagnose-weekend: Sammenkaedning af Puls og Tunge-diagnose 3 7
02.12.2010 Diagnose: Se, Lytte, Lugte og Sperge 3 7
09.12.2010 Spargeteknik/samtaleteknik, kommunikation og kontakt P/T 7
16.12.2010 Diagnose: Praktisk; Akupressur, punktlokalisering 3 7
JULEFERIE!

06.01.2011  Specielle Punkttyper: Yuan, Luo, Shu, Mo, Xi Cleft, Hui 4 7
13.01.2011  Praktisk: Diagnose, Akupressur, punktkombinationer 4 7
20.01.2011 Introduktion til 5 Element Akupunktur 4 7
27.01.2011 Prgve, evaluering af uddannelsen EP 7
03.02.2011  Opsamling: retning af opgave, gvelser, spgrgsmal 3 7
10.02.2011  Vejledning og gvedage i laesegrupper \[%] 1
17.02.2011  Vejledning og gvedage i laesegrupper \[%] 1
24.02.2011 Vejledning og gvedage i laesegrupper \[%] 1
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2. DEL: AKUPUNKTUR (TCM / KLASSISK)

PORT 4: Ne LE & PUNKTTYPER

25.02.2011 Naleintroduktions-weekend 4 8
26.02.2011 Naleintroduktions-weekend 4 8
27.02.2011 Naleintroduktions-weekend 4 7
03.03.2011 8 Princippers Ubalancemgnstre 5 7
10.03.2011  Qi, Xue og Jin Ye's Ubalancemgnstre 5 7
17.03.2011 Lever & Galdebleere’s Ubalancemgnstre 5 7
24.03.2011 Lever & Galdeblzere’s Ubalancemgnstre (fortsat) 5 7
31.03.2011 Hjerte & Tyndtarm’s (Pericardium & San Jiao) Ubalancemgnstre 5 7
07.04.2011 Hijerte & Tyndtarm’s (Pericardium & San Jiao) Ubalancemgnstre (fortsat) 5 7
14.04.2011  Milt & Mave’s Ubalancemgnstre 5 7
PASKEFERIE!

28.04.2011 Milt & Mave’s Ubalancemeanstre (fortsat) 5 7
05.05.2011 Lunge & Tyktarm’s Ubalancemgnstre 5 7
12.05.2011 Lunge & Tyktarm’s Ubalancemgnstre (fortsat) 5 7
19.05.2011 Nyre & Bleere’s Ubalancemgnstre (fortsat) 5 7
26.05.2011 Nyre & Bleere’s Ubalancemgnstre 5 7
Fredag Klinisk praksis | Roslev/ to valgfri datoer 8 5
Lgrdag Klinisk praksis | Roslev/ to valgfri datoer 8 9
Segndag Sommeropgave, repetition mm/ to valgfri datoer BP 5
02.06.2011 De Patogene Faktorers Ubalancem¢nstre, De 6 stadier 6 7
09.06.2011  De 4 niveauer 6 7
16.06.2011  Repetition, h¥angepartier 6 7
23.06.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber, evaluering PPT 7
SOMMERFERIE!

26.08.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber med afs¥ut | klinisk praksis | akupunktur ~ 8,P/T 8
27.08.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber med afs¥ut | klinisk praksis | akupunktur  8,P/T 8
28.08.2011 Psykologi/ terapeutiske redskaber med afs¥it | klinisk praksis | akupunktur  8,P/T 7
01.09.2011  Ekstrapunkter 4 7
08.09.2011 De 8 ekstrameridianer 8 7
15.09.2011  Cross Channel & Bi-Syndromer 8 7
22.09.2011 Pr¢ve-eksamen, forberedelse til hold 9«s afgangsopgave 4 7
29.09.2011 Farlige/ problematiske punkter 4 7
06.10.2011  Klinisk praksis/ n@eteknik 8 7
13.10.2011  Skiftlig punkt-eksamen EP 2

EFTERARSFERIE!
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27.10.2011  Praktisk punkt-eksamen BP 7
03.11.2011  Psykologi/ terapeutiske redskaber, evaluering OBS! FYN! PPT 7
04.11.2011 Pr¥%sentation af hold 9°s afgangs-opgaver, OBS! FYN BP 7
10.11.2011  Introduktion til Tuina AB 7
17.11.2011 Cupping, Gua Sha AB 7
24.11.2011 Overordnede lidelser: L3ndesmerter, iskias 8 7
01.12.2011 Moxa AB 7
08.12.2011 ~ reakupunktur/ Auriculoterapi 7 7
15.12.2011 ~ reakupunktur/ Auriculoterapi 7 7
22.12.2011 Overordnede lidelser: Fork¢lelse, influenza 8 7
JULEFERIE!

05.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 6 8
06.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 6 8
07.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 6 8
08.01.2012 Orientering og introduktion til De 5 S¢jler, Urtemedicin, patenter og kost 6 7
12.01.2012 Overordnede lidelser: Forstoppelse, diarrZ, kvalme 8 7
19.01.2012  reakupunktur/ Auriculoterapi 7 7
26.01.2012  reakupunktur/ Auriculoterapi 7 7
02.02.2012  Supervisionstr¥zning PT 7
09.02.2012 Vejledning og evedage i laesegrupper A 1
16.02.2012 Vejledning og @vedage i lsesegrupper A 1
24.02.2012 Vejledning og gvedage i laesegrupper A 1
30.02.2012 Overordnede lidelser: Tr¥thed 8 7
08.03.2012  reakupunktur/ Auriculoterapi 7 7
15.03.2012 ~ reakupunktur/ Auriculoterapi 7 7
22.03.2012 Psykiatriske diagnoser og behandling PPT 7
29.03.2012 Overordnede lidelser: Mentale & emotionelle lidelser 8 7
PASKEFERIE!

12.04.2012 Overordnede lidelser: Astma 8 7
19.04.2012 Overordnede lidelser: Insomnia 8 7
26.04.2012 Overordnede lidelser: Gyn¥kologi 8 7
03.05.2012 Overordnede lidelser: Gyn¥akologi 8 7
10.05.2012 Overordnede lidelser: ~ demer 8 7
17.05.2012 Overordnede lidelser: Hovedpine 8 7
19.05.2012 Praktiserende Akupunktirers skriftlige eksamen, 9.30 ©14.00 EP 4,5
24.05.2012 Pr¢ve-eksamen BP 7
31.05.2012 Sp¢rgetime 2,5
07.06.2012 Praktisk eksamen EP 4
08.06.2012 Praktisk eksamen EP
09.06.2012 Bvaluering, introduktion til afgangsopgave PT 7
14.06.2012 Endeligt valg af tema, opgaveformulering AO 7
21.06.2012 Forskning F 7
28.06.2012 Klinisk praksis AO 7
05.07.2012 Disposition aflewveres, afklarende samtaler AO 7

SOMMERFERIE!
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Der arbejdes med afgangs-opgaven henover hele sommeren. Vejledningen aftales herefter
individuelt/l I%segrupper og det forventes, at de studerende m¢des i mindre
arbejds/supervisionsgrupper ca. en gang om ugen.

09.08.2011  Klinisk praksis AO 7
16.08.2011  Akupunktur til gravide 8 7
23.08.2011 Klinisk praksis AO 7
30.08.2011  Akupunktur til b¢rn 8 7
06.09.2011 ECIWO 7 7
13.09.2012 Orientering om andre behandlingsformer AB 7
09.10.2012 Aflewvering af skriftlig rapport, klinik-etablering EU 7
Uge 43 Pr¢ve-fremiaggelse AO 1
31.10.2012 Pr¥sentation af afgangsopgave AO 7
01.11.2012 Pr¥sentation af afgangsopgave AO

02.11.2012 Pr¥sentation af afgangsopgave AO

03.11.2012 Bvaluering, dimission PT 7

| alt 750 timers undervisning. Hertil kommer 12 ugers obligatorisk praktik | elev-klinikken med
supervision, i alt 48 timer.

NCE du er f¥%rdig med hele uddannelsen har du en uddannelse som indeholder:

Akupunktur 700 timer (inkluderet | AkupunkturAkademiets uddannelse)
Sundheds-psykologi 50 timer (inkluderet | AkupunkturAkademiets uddannelse)

Praktik 150 timer (48 timer, inkluderet | AkupunkturAkademiets uddannelse)
Anatomi/fysiologi: 200 timer (ikke en del af AkupunkturAkademiet«s uddannelse)
Patologi/farmakologi 100 timer (ikke en del af AkupunkturAkademiet«s uddannelse)
F¢rstehj%alp 6 timer (ikke en del af AkupunkturAkademiet«s uddannelse)

| alt: 1206 timers undervisning (rene undervisningstimer med laerer)

Regner man timerne ud | undervisnings-lektioner ¥ 45 minutter, bilver tallet 1608 lektioner.

Med forbehold for fejl og eendringer.
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